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	オーナー吉田りこのＳＮＳたち
	今すぐ チェック！
	　 王様や将軍、革命家や発明家。歴史に名前を残した人たちもいれば、名前すら残らなかった人たちもいます。戦争や革命があり、国が生まれ、滅び、また新しい社会が作られていく。そんな歴史を学んでいると、ふと自分の人生なんて、この教科書の一文字にも満たないのではないか、と 思ったのです。そう考えた時、不思議と肩の力が抜けました。どうせ歴史全体から見れば、 私はほんの一瞬を生きるだけです。少しくらい失敗してもいい。誰かに笑われてもいい。やり たいことがあるならやってみよう。そんなふうに思えるようになりました。 　けれど、年齢を重ねる中で、その考え方にもう一つの視点が加わりました。確かに私たちは 小さな存在です。宇宙の歴史から見れば一瞬ですし、人類の歴史から見てもほんのわずかな時 間を生きているだけです。でも、その小さな存在の集まりが社会を作っているのです。 　誰かの優しさ。 　誰かの怒り。 　誰かの願い。 　誰かの挑戦。 　そうした一つひとつが積み重なって地域になり、社会になり、歴史になっていきます。 私たちは社会の中で生きています。けれど同時に、社会もまた私たちによって作られています。 だから私は最近、「私の問題は社会の問題でもある」と考えるようになりました。 例えば、家族との関係で悩むことがあります。仕事で疲れることもあります。居場所がないと 感じることも介護で傷つくこともあります。そうしたことは、一見すると個人の問題に見えます。　でも、本当にそうでしょうか。もし同じことで困っている人がたくさんいるなら、それは 社会の課題かもしれません。働き方の問題かもしれなしいし、地域のつながりや制度の問題 かもしれません。逆に言えば、みんなが生きやすい社会は、自分にとっても生きやすい社会です。 　私は政治の話をするとき、政党や選挙の話だけをしたいわけではありません。もちろんそれらも大切です。けれど、それ以上に大切なのは、私たちの日常と社会がつながっていることに気づくことだと思っています。 なぜ働きづらいのか。なぜ孤独を感じる人が増えているのか。なぜ子育てが大変なのか。なぜ地域のつながりが弱くなってしまったのか・・そんな問いは、政治の話である前に、暮らしの話です。 そして暮らしの話だからこそ、誰にでも関係があります。ガヤChill.では、そんな話をしたいと思っています。正解を出すためでも、誰かを説得するためでもありません。 お茶を飲みながら。野菜を見ながら。ご飯を食べながら。時にはお酒を飲みながら。 「最近こんなことを考えていてね」そんな一言から始まる会話を大切にしたいのです。 顕微鏡の中の小さな微生物たちも、それぞれが生きることで大きな循環を作っています。 歴史の中の名もなき人々も、それぞれの人生を生きることで社会を作ってきました。 私たちも同じです。一人ひとりは小さくても、決して無力ではありません。だからこそ、自分の暮らしの中で感じた違和感や疑問を大切にしたい。その問いを誰かと分かち合いたい。 そんな話を、ぜひガヤChill.で一緒にできたら嬉しいです。
	店長日誌：
	★火曜日：無&減農薬の美味やさい入荷★毎月の朝市では、お楽しみ試食をお出ししています★常設：ハンドメイド小物を販売中★席の時間貸し、キッチン付きレンタルルームは持ち込みOK
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